ENFERMEDADES FISICAS Y SU CURACION

Es una grave, causada por la bacteria

El es una bacteria que podemos encontrar en el
yen , esté dotada de Y NO necesita
para desarrollarse (anaerobia). Se caracteriza por producir
gue se encuentran en los mal conservados o
Las se pueden eliminar a altas temperaturas por lo que
mediante una de los alimentos podemos eliminar el

problema de contagio.

Las pueden sobrevivir a la y de
alimentos, produciéndose el contagio cuando estos son ingeridos.

El botulismo también se contrae si la bacteria, a través de una ,
penetra en nuestro organismo produciendo la toxina y por lo tanto el
contagio.

Los se pueden contagiar al ingerir las esporas mediante la
ingesta de y también pueden aparecer en las
de dicho bebé.

Cualquier alimento puede transmitir el , pero hay que tener
especial cuidado con : y
, ya que se conservan durante bastante tiempo antes de
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comerlos, y en ese tiempo la bacteria puede sintetizar la

Esta toxina botulinica cuando se ingiere afecta directamente al

impidiendo la sintesis de , Una sustancia esencial
para la contraccién de los y también para
funciones propias del sistema , que se encarga de

funciones complejas de otros 6rganos.

Las personas que toman tambien podian
infectar su sangre con la bacteria por el uso de jeringas compartidas.

Otro colectivo propenso al contagio son las personas que trabajan en el
sector salud o laboratorios que manejan la bacteria del botulismo.

Los sintomas pueden aparecer en , 0 pueden tardar hasta
. El periodo de incubacion mas comun es de

Los sintomas neuroldgicos mas frecuentes son:
Boca seca
Vision doble
Dificultad en la vision cercana
Dificultad para tragar
Dificultad para pronunciar palabras
Nauseas
Vomitos
Retortijones y diarrea.

L os signos clinicos incluyen:
Debilidad o paralisis de las extremidades
Torax inmavil, con dificultades para ventilar

Estrefimiento
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Pupilas que no reaccionan a la luz
Parpados caidos
Nistagmo (movimientos rapidos automaticos de los 0jos).

Ataxia (inestabilidad al andar).

El diagnostico precoz es muy importante.
El tratamiento del botulismo consiste en cinco vias de actuacion:

a) Impedir la absorcion de la toxina cuando se sabe que la persona
ha ingerido un alimento el mal estado. Si dicha ingesta se ha
realizado a nivel familiar se actuara de la misma forma para
todos los componentes de la familia. Cuando esto ocurre, se
puede a la persona afectada, y también
administrarle , para asi limpiar su tubo digestivo y que
la toxina no se absorba.

b) Neutralizar la toxina existente en la sangre mediante la inyeccion
de . Son unos que se

y la

c) Controlar los mediante los farmacos correspondientes a
cada uno de ellos.

d) Si la debilidad alcanza los , la
persona enferma debera ingresar en el hospital ante la
posibilidad de una parada

e) Una vez superada la enfermedad es normal que se tenga que
realizar rehabilitacion ya que la debilidad muscular persistira un
tiempo, e incluso haya dejado secuelas en el movimiento y en el
control de la mirada.
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para prevenir la enfermedad. La prevencion se
realizara tomando cuidado intensivo en los alimentos embasados o sin

embasar:

a) Los alimentos
para eliminar la bacteria.

b) Siuna sin haber :
0 , debe sin ser consumida.

c) Evita comer alimentos con 0

d) Cuando utilizas y frescas para cocinar deben

perlarse pocos

e) Las deben realizarse

de higiene. Utilizar

, U otras

, puede facilitar la conserva de los alimentos

en durante bastante tiempo.
f) Evita dar natural a los
Enlazar, , para visualizar los videos

Video: El Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=jww8nG-db M

Video: El Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=NAS8Z0O|D1JA

Video: Actuacion de la bacteria del Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=00tZgVilrMqg

Video: Ingeso de dos adultos por Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=vPGYrHTZXd4

Video: Bebés ingresados por Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=WFABxtEaL x8
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Video: Bebé ingresados por Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-koCOSXNE

Video: Prevenciéon del Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=0UsdONp-gBU

Video: Prevenciéon del Botulismo
https://www.youtube.com/watch?v=0i6-WJWAXxas

http://www.gastronomiasolar.com/botulismo-conservas-caseras/

http://www.tuotromedico.com/temas/botulismo.htm

https://www.health.ny.qov/es/diseases/communicable/botulism/fact she
et.htm

http://espanol.foodsafety.qgov/intoxicaci%C3%B3n/causas/bacteriasvir
us/botulismo/vew/%C3%ADndice.html

http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tratamiento-del-
botulismo-12513

http://www.larioja.org/npRioja/default/defaultpage.jsp?idtab=440247
&I1dDoc=474850

http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000598.htm

http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/causas-del-
botulismo-12510

http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/botulismo-12509

http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tipos-y-sintomas-
del-botulismo-12511

http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/prevencion-del-
botulismo-12514

Antonio Zaragoza Lépez Pagina 5


https://www.youtube.com/watch?v=Yu-koC0SXNE
https://www.youtube.com/watch?v=0UsdONp-qBU
https://www.youtube.com/watch?v=Qi6-WJWAxas
http://www.gastronomiasolar.com/botulismo-conservas-caseras/
http://www.tuotromedico.com/temas/botulismo.htm
https://www.health.ny.gov/es/diseases/communicable/botulism/fact_sheet.htm
https://www.health.ny.gov/es/diseases/communicable/botulism/fact_sheet.htm
http://espanol.foodsafety.gov/intoxicaci%C3%B3n/causas/bacteriasvirus/botulismo/vew/%C3%ADndice.html
http://espanol.foodsafety.gov/intoxicaci%C3%B3n/causas/bacteriasvirus/botulismo/vew/%C3%ADndice.html
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tratamiento-del-botulismo-12513
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tratamiento-del-botulismo-12513
http://www.larioja.org/npRioja/default/defaultpage.jsp?idtab=440247&IdDoc=474850
http://www.larioja.org/npRioja/default/defaultpage.jsp?idtab=440247&IdDoc=474850
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000598.htm
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/causas-del-botulismo-12510
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/causas-del-botulismo-12510
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/botulismo-12509
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tipos-y-sintomas-del-botulismo-12511
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/tipos-y-sintomas-del-botulismo-12511
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/prevencion-del-botulismo-12514
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/botulismo/prevencion-del-botulismo-12514

