GENETICA. GENES Y HERENCIA

Los son los ladrillos de la . Se pasan de padres a hijos.
Los genes contienen el ADN, y proporcionan las
, Segun el : 0 . Estas
, como ya se ha dicho son , son las que realizan:

a) La mayor parte de las dentro de las celulas.
b) Las proteinas de un lugar a otro.
c) Construyen

d) Descomponen

e) Realizan otros tipos de tareas de

Los estan expuestos a (es uncambioen la
de un ser vivo , que produce una variacion en las
caracteristicas del , que se presenta de manera
y y que se puede ). A veces la
afecta a y otras y por lo tanto la
para la se ve alterada. Esto
puede causar una y por lo tanto
Las tienen lugar en el de nuestros progenitores, de
0 de

Las mutaciones, pueden afectar:

a) Aun :
b) A : En este tipo, nuestro estilo
y influyen. El cancer de colon es un
ejemplo
c) Alos . Como sabemos son las estructuras que
contienen nuestros genes y si ellos fallan =

sindrome de Down es un
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= esta en nuestros que ellos a
su vez también (veremos mas adelante como el
comportamiento de los padres o del medio ambiente donde se
desarrolla la persona pueden introducir al genoma un nuevo gen que
tendra la caracteristica de ser heredable). En el caso de la enfermedad

producida por la , la mutacion debe existir
tanto en el como en la .Sila se produce
en de los dos, el otro , el no
, a pesar de llevar el =
que los padres sus y por lo tanto

la transmisiones de las mutaciones o enfermedades no se les puede
(YO le llamo “Herencia sin Rencor”).

Asi existen enfermedades de los padres cuya informacion esta
contenida en genes y estos son capaces de traspasarse a los hijos
cuando se

La alteracion genética puede:

a) Actuar por (por ejemplo, el caso de la Hemofilia )

b) (como, por ejemplo, la
predisposicion genetica en el desarrollo de la Hipertension
arterial).

El ser vivo puede llevar en ,

sino la . Dentro
de estas predisposiciones tenemos:
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En sintesis, se puede decir que las tienen su
origen en una de una personay por lo
tanto esta presentara alguna determinada.

Podemos realizar una nueva clasificacion de enfermedades genéticas:

a) .- Enfermedad genética en la que
con una se manifiesta la

0)] .- Enfermedad genética en la que se
necesitan para padecer la

C) .- Enfermedad que se trasmite en los
cromosomas sexuales; suele ser mas frecuente que se trasmita en
el

Enfermedades genéticas existen en gran cantidad, citaremos algunas:
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El Sindrome de Down es una causada por la
presencia de un cromosoma . La alteracion comporta
siempre unos rasgos morfoldgicos caracteristicos y una disminucion de
la capacidad mental, aunque la manifestacion de estas afectaciones
varia segun los individuos.

Todas las personas tienen en cada célula de su cuerpo.
En los casos de una persona con el SD, existe un cromosoma de mas en
la pareja 21. Esta persona, pues, tiene en lugar de 46.

Se desconoce el origen exacto de esta alteracion, si bien es posible
determinar la coincidencia de varios factores de riesgo, tales como la

No existe ningun tratamiento méedico ni farmacoldgico para el
Sindrome de Down. Hasta el momento el Unico tratamiento consiste en
la , que durante la primera infancia recibe el
nombre de . Como primer eslabon de la

de la persona con Sindrome de Down, siempre se debe
acompanar de un

Enlazar, , para visualizar todos los videos
Video: Sindrome de Down
https://www.youtube.com/watch?v=mJtXVxmRolc

Video: Sindrome de Down
https://www.youtube.com/watch?v=YqvGulykWQY

Video: Sindrome de Down. Pablo Pineda
https://www.youtube.com/watch?v=zTFT2jibkEo

Video: Padres de una nifia con Sindrome de Down
https://www.youtube.com/watch?v=FETI0VcU3NE
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La es una pérdida de la gue se presenta
con . El es una forma de
que afecta a:

a)

b)

c)
La persona que padece el mal de Alzheimer experimenta

y una : :
, de una sustancia quimica, vital para el funcionamiento

cerebral, llamada . Esta sustancia permite que las células
nerviosas se . Al no existir la

aparecen los sintomas anteriormente descritos.

Suele aparecer a pero puede aparecer en personas
mas jovenes. Puede existir un de
Se desconoce la (EA). Los factores

gue pueden a la aparicion de la enfermedad son:

a) . Sin embargo, sufrir esta enfermedad no es parte del
envejecimiento normal.

b) Tener un pariente consanguineo cercano, COmo un :
0 con la
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c) Tener
d) Pertenecer al

e) Tener debido, por ejemplo, al
colesterol alto.

f) Antecedentes de

En un principio, surgen pequeias e imperceptibles
, pero con el paso del tiempo, esta deficiencia se hace cada vez
mas notoria e incapacitante para el afectado, que tendra
para y , Y también, otras mas
, tales como , , , 0 :
Dependiendo de la etapa en que se encuentre el paciente, los sintomas
son diferentes:

1.- : El dafio de la enfermedad todavia pasa
desapercibido, tanto para el paciente, como para los familiares. El
enfermo olvida pequefias cosas, como dénde ha puesto las llaves, 0
tiene alguna dificultad para encontrar una palabra. Apareceran rasgos
depresivos.

2.- : La enfermedad ya resulta evidente para familia
y allegados. El paciente presenta dificultades para efectuar tareas
como hacer la compra, seguir un programa de television, o planear una
cena. Ya no es solo una pérdida de memoria, sino también de
capacidad de razonamiento y comprension. En esta etapa, el deterioro
avanza con bastante rapidez y los afectados pueden llegar a perderse
en lugares familiares. Ademas se muestran visiblemente apaticos

y deprimidos.

3.- : Todas las areas relacionadas con la funcion
cognitiva del paciente se encuentran afectadas. Pierde la capacidad
para hablar correctamente, o repite frases inconexas unay otra vez.
No puede reconocer a sus familiares y amigos; ni siquiera se reconocen
a ellos mismos ante un espejo. La desorientacion es constante. Los
pacientes mas graves se olvidan de andar y sentarse y, en general,
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pierden el control sobre sus funciones organicas. Se olvidad de hechos
recientes y lejanos. Permanecen horas inmoviles sin actividad, y
generalmente no pueden andar. Dejan de ser individuos autbnomos y
necesitan que les alimenten y les cuiden. Gritan, lloran o rien sin
motivo y no comprenden cuando les hablan. En su etapa mas grave
surgen rigideces y contracturas en flexion, permanecen en mutismo y
pueden llegar a presentar trastornos deglutorios. Muchos de ellos
acaban en estado vegetativo.

No para la enfermedad de Alzheimer. Se utilizan farmacos
con la finalidad de:

a) Disminuir el de la enfermedad

b) Manejar los sintomas como problemas de :
y

c) Disminuir la a la cual los , aunque el
beneficio con estos farmacos puede ser pequefio.

d) Controlar los como la
ola

Enlazar, , para visualizar los videos
Video: Alzheimer, un reto al cariio
https://www.youtube.com/watch?v=vsjohNujiXU

Video: Alzheimer, La distancia mas larga
https://www.youtube.com/watch?v=21_ 6x9RGvxg

Video: Respuesta de enfermos de Alzheimer a la musica de su tiempo.
No todo esta perdido
https://www.youtube.com/watch?v=SeSeRpGLZ08

Video: El enfermo de Alzheimer necesita carifio
https://www.youtube.com/watch?v=JtSo7mpFRtM

Video: Redes. El azote de Alzheimer
https://www.youtube.com/watch?v=DvE8bsP9Gno
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La es un gue afecta sobre todo a
los y el y hace que los nifios que la padecen
sean Mas a padecer . Hoy

en dia, gracias a los avances médicos de alta tecnologia en
farmacologia y genética, los nifios que nacen con fibrosis quistica
tienen una esperanza de vida mas larga y mas calidad de vida que en el
pasado. Durante los Ultimos 10 afios, las investigaciones sobre todos los
aspectos de la fibrosis quistica han ayudado a los médicos a entender
mejor esta enfermedad y a desarrollar nuevos tratamientos. Es posible
gue las investigaciones que se estan llevando a cabo permitan algun dia
curar esta enfermedad.

La se caracteriza por de
las , las gue componen las
y que recubren el interior de las vias y conductos
gue hay dentro de los , el , el y los
y
El de la fibrosis quistica hace que las
fabriquen una denominada
(RTFQ)
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A la mayoria de los nifios con fibrosis quistica se les diagnostica la
enfermedad hacia los de edad. Para un pequefio nimero, la
enfermedad no se detecta hasta la edad de . Estos nifios
con frecuencia padecen una forma mas leve de la enfermedad.

Los sintomas en los recién nacidos pueden abarcar:

b) Incapacidad para durante la
ninez.

c) Ausencia de deposiciones durante las primeras de
vida.

d) Piel con

Los sintomas relacionados con la funcién intestinal pueden abarcar:

a) a causa del estrefiimiento grave.
b) Aumento de y un abdomen muy hinchado.
C) e

d) Heces , de olor

e) Pérdida de

Los sintomas relacionados con los pulmones y los senos paranasales
pueden abarcar:

) 0 en los senos paranasales o los
pulmones.

b)
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C) causada por los polipos nasales.

d) Episodios (los sintomas de neumonia en
una persona con fibrosis quistica abarcan fiebre, aumento de la
tos y dificultad respiratoria, aumento de la mucosidad y pérdida
del apetito).

Los sintomas que se pueden notar posteriormente en la vida son:
) (en los hombres).

b) (pancreatitis).

c)
d)

Cuando a un nifio le diagnostican una fibrosis quistica, es posible que
tenga que pasar algun tiempo en el hospital, dependiendo de su estado.
En caso de que deba ingresar en un hospital, le haran pruebas
diagndsticas, sobre todo para establecer la linea base (es decir, un
punto de referencia para evaluar la evolucion de la enfermedad) de su
capacidad respiratoria y de su estado nutricional. Antes de darle el alta
hospitalaria, los médicos se aseguraran de que tiene los pulmones
limpios y ha iniciado una dieta con enzimas digestivas y vitaminas que
le ayudaran a ganar peso con normalidad. Después probablemente su
medico le hara revisiones de seguimiento por lo menos una vez cada
uno a tres meses.

= y varia de un nifio
a otro, pero suele incluir:

a) Tratamientos para mantener la

b) Tratamiento (una dieta rica en calorias y grasas y con
suplementos vitaminicos).
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c) Pueden necesitar tomar por via oral para
digerir mejor los alimentos.

d) Es posible que también necesiten tomar antibidticos por via oral
o0 inhalatoria para tratar las infecciones pulmonares, asi como
medicamentos mucoliticos para fluidificar y diluir las
mucosidades.

Un tratamiento novedoso de la , que todavia esta en
fase experimental, es un gue contiene

que, cuando es defectuoso, provoca la :
Desde 1993, se ha tratado ha mas de 100 pacientes con fibrosis quistica
con esta terapia génica y se estan haciendo ensayos en por lo menos
nueve centros médicos diferentes de EE.UU. y en mas centros de otras
partes del mundo.

Otro tratamiento novedoso, denominado
, tiene como objetivo defectuosa.

También se estan ensayando numerosos medicamentos, incluyendo
una especia denominada .La es una planta utilizada
como especia en la cocina, cuyo color amarillo no pasa desapercibido y
le da su tono a la mostaza. Pero la circuma no solo tiene su funcion en
la cocina, sino que también es desde
hace miles de afios por sus propiedades antiinflamatorias.

Cuidar de un nifio con puede ser duro a veces, pero los
padres no deben . Probablemente el pediatra de su hijo
pueda indicarle algun local vinculado a la Cystic

Fibrosis Foundation.

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Fibrosis Quistica. La impotencia de los padres frente a una
enfermedad que no tiene cura
https://www.youtube.com/watch?v=UFC4hOuFags

Video: La Fibrosis Quistica ataca a los que se merecen vivir feliz
https://www.youtube.com/watch?v=0fgX6p9tSt4
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Video: La Fibrosis Quistica por sus portadores
https://www.youtube.com/watch?v=pCUgqQ5WekY8

Video: Madre con fibrosis Quistica
https://www.youtube.com/watch?v=pwSB0kUdZy8

Video: Una nifia con Fibrosis Quistica pide la eutanasia
https://www.youtube.com/watch?v=PYBrDEiutQ8

El es una enfermedad causada por el aumento
de la (tension ocular). El ojo contiene en su
interior un liquido parecido al agua que se renueva constantemente,
pero si , la y

puede danar el

Se desconocen las causas que producen esta enfermedad, aunque en
ocasiones puede afectar a . Por eso, si se
tienen antecedentes familiares, es aconsejable acudir al oftalmologo
con regularidad. En cualquier caso, se recomienda una revision por lo
menos cada dos afios, porque la deteccion del glaucoma resulta muy
sencilla.

El glaucoma suele estar presente en , pero por lo general la
presion intraocular se empieza a acumular . Este
dafio puede causar cambios graduales en la vision y, posteriormente,
pérdida de la misma. Con frecuencia, la (lateral) se

, por lo que inicialmente el
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. Con el tiempo, su (directa)
también se empezaré a perder.

En la forma mas comun del glaucoma, la acumulacion de la presion del
fluido ocurre lentamente. Con frecuencia, 0

. En las variedades menos frecuentes de glaucoma los
sintomas pueden ser mas severos, e incluye los siguientes:

a)
b)
c)
d)

El puede afectar a las , desde los
bebés hasta los adultos mayores. Aunque todos estamos a riesgo, las
personas con mayor riesgo para el glaucoma son los

, los de personas con , las personas de
, los , los que usan de manera
y las personas con (hipertensos
oculares).

Los investigadores y los médicos todavia no estan seguros de por qué
los canales de drenaje del ojo dejan de funcionar correctamente. Lo

gue si sabemos es que el no se desarrolla por :
, por la , por usar , Ni por otras
actividades cotidianas. También sabemos que el no es
ni amenaza la y rara vez si se detecta a

tiempo y se trata

: Dependiendo del tipo de glaucoma, se aplican distintos
tratamientos. El glaucoma primario de angulo abierto (el 90 por ciento
de los casos) suele aparecer entre los mayores de 55 afios, los diabéticos
0 los miopes. El tratamiento del puede controlarse
con 0 bien con o una
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, que facilite el drenaje. El (cronico
0 simple) es menos frecuente y puede manifestarse con dolor ocular,
cefaleas, vision borrosa, ndusea y vomitos. El tratamiento definitivo
consiste en la , aunque si es cronico también
requerird la administracion de

Enlazar, , para visualizar el video
Video: Cirugia del Glaucoma
https://www.youtube.com/watch?v=WL8Zb-yE7AK

Es un trastorno de LDL (""malo™) que se
transmite de padres a hijos, es decir, . La afeccién
empieza al nacer y puede causar ataques cardiacos a temprana edad.

La es un causado por
en el . El defecto hace que el cuerpo sea incapaz

de (colesterol LDL o "*malo™)

de la sangre. Esto provoca niveles en la sangre,

lo cual hace que uno sea mas propenso a presentar
a temprana edad. Aquellas personas con
tienen mayor probabilidad de tener
de colesterol alto y cardiopatia a una edad mas
temprana de lo normal.

La afeccion se transmite de manera caracteristica de padres a hijos en
forma , lo cual significa que sélo se necesita
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recibir el gen anormal de para heredar la
enfermedad.

En casos excepcionales, un nifio puede heredar el gen de ambos padres.
Cuando esto ocurre, el incremento en los niveles de colesterol es mucho
mas severo, y

Es posible que no se presenten sintomas en los primeros afos.

Los sintomas que se pueden presentar abarcan:

a) en la piel llamados sobre partes de
las , los , las , los y alrededor de la

b) Depositos de colesterol en los (xantelasmas).

C) u otros signos de ; Se puede

presentar a temprana edad.
d) en una o ambas pantorrillas al caminar.
e) en los dedos de los pies que

f) Sintomas repentinos similares a un accidente :
tales como , caida de un :
y péerdida de

El objetivo del tratamiento es reducir el riesgo de
. Aguellas personas que heredan sélo una copia del gen

defectuoso pueden responder bien a combinados
con drogas ( se conoce como estatinas a un grupo

de farmacos usados para disminuir el en sus distintas formas,
en pacientes que lo tienen elevado, )
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Se puede luchar contra esta enfermedad en el estilo
de vida.
El primer paso es cambiar lo . Esto se ensaya durante

varios meses antes de agregar la terapia farmacologica. Los cambios en
la dieta incluyen la reduccidén de la ingesta total de
del total de calorias que usted consume.

Podemos reducir la ingesta de grasa saturada:

a) Disminuyendo las de , , y

b) Sustituyendo productos en grasa por los bajos en
grasa

c) Eliminando los y de

d) Eliminado las VAES

Con frecuencia, se recomienda asesoria nutricional para ayudar a las
personas a hacer estos ajustes a sus habitos alimentarios. El

y la también pueden ayudar a bajar los niveles
de colesterol.

Si los cambios en el estilo de vida no modifican sus niveles de
colesterol, el médico puede recomendar medicamentos. Hay varios
tipos de farmacos disponibles para ayudar a bajar los niveles de
colesterol en la sangre y funcionan de formas diferentes. Algunos son
mejores para bajar el colesterol LDL, algunos son buenos para bajar
los triglicéridos, mientras que otros ayudan a elevar el colesterol HDL.

Enlazar, via online, para visualizar los videos
Video: Hipercolesterolemia familiar
https://www.youtube.com/watch?v=IUvNiGbgj4k

Video: Hipercolesterolemia familiar
https://www.youtube.com/watch?v=IUvNiGbgj4k
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Video: Hipercolesterolemia familiar
https://www.youtube.com/watch?v=vm40ZOL 1tqQ

Video: Historia de un gordito
https://www.youtube.com/watch?v=n8UpbSEERwo0

Video: Alimentos que bajan el colesterol
https://www.youtube.com/watch?v=lietoJTm6nw

Video: Sintomas de colesterol alto
https://www.youtube.com/watch?v=FcNyHMRGJMOQ&spfreload=1

Video: Tipos de colesterol
https://www.youtube.com/watch?v=ntuiDgDEGBc&list=PL Thc aBIvf
qwh9X3qUVekyl1FFVsFbx3 P&index=9

Video: El corazon humano
https://www.youtube.com/watch?v=WBTp2d6eU8Y &list=PL. GHzhzf5
BsO2-UldCOkrlyxkgNxAOnGW3

No podemos hablar de la Si primero no
repasamos la naturaleza de Lactosa. Es el existente en la leche.
Ldgicamente se encuentra en la leche de todo animal que sea utilizado
como productor de leche. Pero no solo en animales productores de
leche, también se puede encontrar en como:
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a) En (salchichas, patés)

La necesita de una , llamada para poder ser
descompuesta en a nivel de intestino delgado y
asi permitir su . Cuando el organismo no produce suficiente

0 bien esta no realiza de forma adecuada su funcién de romper
la lactosa, aparece la . Mas de un 30%
de la poblacién del sur de Europa padece de esta patologia.

La intolerancia a la lactosa tiene su origen en en
un y ocurre tras el (desde pocos afos hasta
muchos afios después) por la pérdida progresiva de la produccién de la

Las patologias de la intolerancia a la lactosa se presentan entre 30
minutos a 2 horas de la ingestion de la leche. Las patologias son:

a)
b)
c)
d)
e)
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Podemos aliviar la patologia de esta intolerancia utilizando una

. No
de los alimentos que en su etiqueta anuncian la
ausencia de lactosa. La lactosa puede estar $quién
pensaria que la lactosa se encuentra en la cerveza?
La mayoria de las personas con niveles pueden tomar

hasta media taza de leche al dia sin tener sintomas. Las porciones mas
grandes pueden causar problemas para las personas con la deficiencia
de lactasa.

Los productos lacteos que pueden ser mas faciles de digerir abarcan:
a)
b)
c)
d)
€)
)

Leche y productos lacteos deslactosados aptos para el consumo:
a)
b)
c)
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Si en nuestra dieta podemos encontrarnos con
problemas como:

a)
b)
c)

Nuestro organismo necesitade a de calcio al dia. Para ello
podemos recurrir a:

a)

b)

c)

El tratamiento contra la intolerancia a la lactosa consiste en realizar
los consejos anteriores. Podemos anadirle a la la enzima
o utilizar alimentos previamente

Enlazar, , para visualizar los videos
Video: Intolerancia a la lactosa
https://www.youtube.com/watch?v=Mirwp8MbUOU

Video: Intolerancia a la lactosa en nifios
https://www.youtube.com/watch?v=CaEXT0X0Kk-c

Video: Alimentos con lactosa
https://www.youtube.com/watch?v=yezRXMGUmak

Video: Intolerancia a la lactosa. Mi experiencia y alimentos que
consumo
https://www.youtube.com/watch?v=5h4yOOB2J8M
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Ingerir alimentos que contengan [El es una
presente en el trigo, cebada, centeno, triticale (hibrido de trigo y
centeno) y, posiblemente, en la avena] provoca en individuos

una lesion grave en la mucosa del
intestino delgado, produciéndoles una

, lo que determina una de los

nutrientes de los alimentos (proteinas, grasas, hidratos de carbono,
sales minerales y vitaminas).

Cuando la , la absorcién se reduce y la
. Esto es lo que sucede en la
> un acortamiento de estas vellosidades como resultado de una

Esta intolerancia es de , Se mantiene a lo largo de
. Su base justifica que pueda haber mas de un
paciente celiaco dentro de

Los sintomas a la intolerancia al gluten son:
a)
b)
c)
d)
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e)
f)
9)
h)
)
)

K)
1)

Su tratamiento consiste en el seguimiento de una
. El revestimiento intestinal se y vuelve a

El gluten se encuentra en los granos de trigo, centeno, cebada y avena,
y por lo tanto en alimentos como: el , los , la
, las , los VAES

Por otra parte nos encontramos con que los cereales pueden ser

utilizados para la fabricacion de: en : y algunos
productos carnicos, como y
El , las y el no contienen gluten. Actualmente existen

también muchos productos especiales sin gluten para quienes padecen
este trastorno.

Seguir una dieta sin gluten y parecer :
Sin embargo, una vez diagnosticada la , los
pacientes disponen de varios tipos de asistencia y ayuda. Un
les puede ayudar a elegir los alimentos mas
y a que se adapte

al

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Enfermedad celiaca
https://www.youtube.com/watch?v=TjHwB4aUYHk
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Video: Enfermedad celiaca
https://www.youtube.com/watch?v=TjHwB4aUYHk

Video: ¢Qué es el gluten? Sus efectos negativos
https://www.youtube.com/watch?v=agVEIKX3CMY

Video: Alimentos con gluten y sin gluten. FArmacos con gluten
https://www.youtube.com/watch?v=DDOI1UeJ5pB0

El estudio avanzado del ADN ha permitido hacer un estudio
pormenorizado . Dicho estudio abarca diferentes
areas, tales como:

a)
b)
c)

d)
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La relacién entre el y la se basa
en hecho constatado de la gue se viene observando en la
y la del , asi como a su potencial

repercusion

= presenta una anomalia que se conoce como
, que se basa en un tipo especial de
gue consiste en la
de en dicho cromosoma. Esta pérdida origina un en
un segmento del

El estudio de esta patologia podria explicar la infertilidad en cierto
namero de pacientes con (alteracion seminal. En los
hombres que padecen esta enfermedad su recuento de espermatozoides
es y por tanto imposibilidad de tener

)y (alteracion del semen del hombre
gue se caracteriza por una ).

Enlazar, para visualizar los videos

Video: Infertilidad masculina. Factores que influyen en la produccion
de espermatozoides
https://www.youtube.com/watch?v=NnrfzfgTTm4

Video (Ingles): Infertilidad en el hombre
https://www.youtube.com/watch?v=YP_eq FB5K(g

Video: Infertilidad masculina. Factores genéticos
https://www.youtube.com/watch?v=EJilAiZjdb0

Video: Examen del semen
https://www.youtube.com/watch?v=EJil AiZjdb0

f &
&/ .
&
o
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.
.8 ..
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El es una gue causa
fundamentalmente incluyendo

. Se trata de la enfermedad hereditaria mas
importante en la causa del , mas en los hombres que en
las mujeres.

Los problemas de comportamiento asociados al
son:

Y
b)
c)
d)
€)
)
9)
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Los signos fisicos pueden abarcar:
a)
b)

c)
d)
e)
f)

La mayor parte de las personas que padecen no
sufren problemas graves de y en general su esperanza de vida es

Esta enfermedad, hoy dia, no tiene cura pero un diagnostico precoz
podria establecer un tratamiento de : y

que haria mas llevadero el sindrome. También es muy
importante la participacion de un

Cada persona posee . Una de estas parejas
determina el sexo con el que se nace, adoptando el nombre de

. Por su forma se identifican los cromosomas
sexuales femeninos (determinan que la persona sea de sexo femenino)
como Y lapareja de cromosomas masculinos como
(determinan que la persona sea de sexo masculino).

Por tanto, las mujeres pueden tener esta anomalia en cualquiera de los
, mientras que los hombres pueden

padecerlo solo en el gue poseen.
El es consecuencia de una mutacion en un gen
denominado FMR-1 situado en el

una proteina llamada . La accion de esta
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proteina parece que tiene relacion en las
nerviosas.

En la mujeres los cromosomas sexuales son . Si estas heredan un
gen FMR-1 mutado tendra un cromosoma (sano) y el otro
con la . El gen es dominante sobre el gen
mutado, razén por la cual este sindrome es en
mujeres y cuando se da es . Los cromosomas sexuales del
hombre son vy al existir y presenta el gen
mutado la patologia del sindrome en el hombre es

La mutacién del gen FMR-1 se produce en un segmento del que
se caracteriza por la (citosina + guanina +
guanina). En las personas que manifiestan el sindrome se producen
. Esto provoca que el y no produzca la
correspondiente de forma correcta causando creando la
enfermedad.

Los individuos que presentan de del segmento
se dice que tienen una del gen FMR-1. En este caso
la persona portadora del gen son intelectualmente normales a pesar de
poseer menor cantidad de la proteina La mayoria de estas personas
son aunque en algunos casos tienen menos
de lo normal. Si aparecen sintomas caracteristicos de la
enfermedad lo hacen de forma atenuada. Este sindrome sigue un
patron de , €s decir, una
copia del gen alterado en cada célula es suficiente para causar la
enfermedad.

Los pueden heredar en el de su madre una

, en este caso no se manifiesta la enfermedad. Si hereda el
gen mutado lo heredaray . Si el hombre en
su presenta un sus hijas tendran un
cromosoma y un cromosoma . Las

. Los nifios procedente de este padre nunca
presentaran la enfermedad puesto que el padre no transmitira nunca a
sus el , Solo heredaran el

Los hombres con una , |0 que transmiten es una
. En el esperma del hombre la , Sin saber como, se
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transforma en y sus hijas nunca presentaran la
enfermedad.
Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Gen que provoca el sindrome X fragil
https://www.youtube.com/watch?v=a8MRH3nPIpQ

Video: Sindrome de X fragil. Efectos
https://www.youtube.com/watch?v=4sbo3c1LbMA

Video: Efectos negativos del sindrome de X
https://www.youtube.com/watch?v=u8ycWfhSB8Y

Video: Sindrome de X fragil. Efectos
https://www.youtube.com/watch?v=-LE3 ouX4nQ

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/geneticdisorders.html

http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/geneticaenfermedad.htm

http://www.clinicadam.com/genetica-molecular/enfermedades-
hereditarias.html

http://www.sindromedown.net/index.php?idMenu=6

http://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/sindrome-de-
down

http://www.dmedicina.com/enfermedades/neurologicas/alzheimer

http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000760.htm

http://kidshealth.org/parent/en espanol/medicos/cf esp.html

http://www.glaucoma.org/es/que-es-el-glaucoma.php

http://www.dmedicina.com/enfermedades/oftalmologicas/glaucoma

http://Jumm.edu/health/medical/spanishency/articles/hipercolesterolemi
a-familiar

http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000276.htm
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http://www.saludigestivo.es/es/enfermedades-
digestivas/general/intolerancia-a-la-lactosa.php

http://www.elcorreo.com/salud/vida-sana/20140226/diez-claves-para-
afrontar-201402261544-rc.html

http://www.celiacos.org/enfermedad-celiaca.html

http://www.eufic.org/article/es/artid/enfermedad-celiaca-intolerancia-
gluten/

http://www.fundaciondelcorazon.com/nutricion/dieta/718-que-puedes-
comer-si-tienes-intolerancia-al-gluten.html

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142572987883&lanquage=es
&pageid=1142339619603&pagename=PortalSalud%2FPTSA Generic
0 FA%2FPTSA pintarGenericoSabiasQue&vest=1142339619603

http://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-andrologia-262-
articulo-microdeleciones-del-cromosoma-y-13115520

http://www.ibbiotech.com/es/3-5-1-4/servicios-
medicos/genetica/fertilidad/estudios-varon/microdeleccion/

http://atlasgeneticsoncology.org/Educ/MicrodelecionesSplD30059SS.ht
ml

http://www.genagen.es/area-pacientes/informacion-genetica-y-
enfermedades-hereditarias/enfermedades-geneticas-mas-
frecuentes/sindrome-x-fragil/

http://www.aepap.org/familia/xfragil.htm
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Un dato de enorme importancia es que la
, trazado en la vida prenatal con patron bien femenino o bien
masculino, se ve afectado por la del receptor de
( Los androgenos son (testosterona)
cuya funcion principal es estimular el desarrollo de los
. Los androgenos, basicamente la testosterona, son
segregados por los , pero también por los en la mujer).

= esta situado en el cromosoma Yy tiene dos variantes, una de
para unir la testosteronay otra de . Los
hombres, por la dotacion |, solo tienen una copia: la que porta el
cromosoma , necesariamente de .Sila es la
podria tener una cierta
. La predisposicion supone solamente una

a la testosterona. Aunque una mayor o menor
sensibilidad a una hormona no determina necesariamente una
tendencia, y

Al mismo tiempo, la predisposicidén innata de la que hablamos puede
ser de diferente intensidad dependiendo de otro factor:

gue regulan implicados en el
metabolismo de las , testosterona, en el cerebro.

Hay por tanto dos tipos de posible predisposicién: uno

, Y otro por un tipo
de mutacion que ('se vera més tarde), que
modifica la en el
cerebro, dependiendo de diversos

La se encarga de estudiar aquellos factores
(pero que se pueden heredar y se heredan) que intervienen

y el . Esta teoria viene
a decir que hay una que regulan la

Michael Bailey y Richard Pillard trabajaron juntos y de forma
independiente en varios experimentos sobre la herenciay la
homosexualidad. Entre los resultados
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. La unidad mutada se conoce
como y es transmitida por la . Otro de los importantes
estudios de estos investigadores confirmé distintivamente que gran
parte de la conducta

Los investigadores estudiaron un grupo de u
, gemelos y hermanos
. Los investigadores descubrieron que entre los
la incidencia de homosexualidad para ambos es de un :
para los de un y para los de un

De la misma forma, el doctor Hugo R. Mendoza, del Centro nacional
de Investigaciones en Salud Materno Infantil CENISMI, estudio la
ocurrencia de la homosexualidad en nueve familias dominicanas para
determinar la incidencia hereditaria.

Mendoza en el Boletin Cientifico de Cenismi de Enero-Abril de este
afio donde fue publicado el estudio. “Los hallazgos genealdgicos

sefialan la del fendbmeno asi como su
obediencia potencial a aun no aclarados, apoyado
por el hallazgo de la mutacion en homosexuales

masculinos y localizados en el locus

“Las evidencias de existencia de en los
suscita estudios mas precisos no sélo clinicos sino
, sin dejar de reconocer las dificultades :
y para su estudio”, concluyd el doctor en su estudio.

Desde principios de la década de 1990, investigadores han mostrado
que la es mas comun en y en la

misma y que un

También relevante, aunque no constituye una prueba, es la
investigacién que identifica de adultos
y , Y una increible variedad de conductas
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No esta determinado definitivamente y de forma experimental que la

homosexualidad . Lo que si se ha logrado
establecer, es que existen varias evidencias que nos
, €s decir la , Y esta

puede ser luego influenciada por

Enlazar, , para visualizar los videos
Video: Redes: Homosexualidad
https://www.youtube.com/watch?v=WItCSZJ2WY I

https://www.youtube.com/watch?v=0TwzVf8ulK8

Video: Homosexualidad
https://www.youtube.com/watch?v=FMeuw9GZN68

Homosexualidad
http://blogs.lainformacion.com/cronicas-de-la-
ciencia/2012/11/15/homosexualidad-masculina-se-nace-0-se-hace/

http://www.hablandodeciencia.com/articulos/2013/06/28/el-origen-de-
la-homosexualidad/

http://www.taringa.net/posts/noticias/6139810/Cientifico-demuestra-
las-causas-de-la-homosexualidad.html

http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2014/03/140222 mitos medicos
realmente homosexualidad evolucion jgc finde

http://www.javeriana.edu.co/Genetica/PDEDOC/MONOGRAFIA%?20
HOMOSEXUALIDAD.pdf

http://www.elmundo.es/salud/283/05N0140.html
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