NUESTRO MOTOR DE BOMBEO. EL CORAZON

a)

Existe una estrecha relacién entre los niveles de (grasa
animal saturada), de otras 0 y el desarrollo de la
. En esta enfermedad, las gue contienen
se en las , en especial las de y
tamafio, reduciendo su y por lo tanto el
.La , como la que puede darse en las
puede producir un

Existen muchos alimentos que nos proporcionan , como los

y de la carne. Se da la circunstancia de que no tomando
alimentos ricos en colesterol, una analitica nos puede manifestar la
existencia de un del mismo en la sangre y esto es debido a que
nuestro organismo es capaz de fabricar a partir de
compuestos quimicos que no lo contienen. Se cree que es debido a
herencia genetica.

Las investigaciones indican que una ricaen generaen la
sangre niveles . Las pruebas
demuestran de una manera contundente que las personas con dichos
niveles son mas propensas a padecer e gue las

personas con niveles bajos.

Los cientificos han identificado dos de gue transportan
el en la sangre:

) de

b) de

Se cree que la favorece la :
mientras que el componente de puede . Los altos
niveles de en el plasma aumentan
también el riesgo de y del
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b)

Numerosos estudios médicos han vinculado el consumo de tabaco con:
a)

b) Afecciones

C) (enfermedad pulmonar)

A pesar de todos los pesares y no haciendo caso de (0[]
( Acuerdo General sobre Aranceles y Comercio) que autoriza a
los paises comprometidos a
. El comercio
internacional de sigue creciendo a buen ritmo. En los paises en
desarrollo, el consumo aumenta a razon del

Dentro del mundo del tabaquismo existen los llamados

, persona o personas que siendo estan
respirando, involuntariamente, un con gran cantidad de
procedentes del

Yo voy a establecer un nuevo concepto el ,
persona o personas que estan respirando, involuntariamente, un
con gran cantidad de con un

procedentes de la

Hace 400.000 afios que el Homo Erectus consiguid hacer . Este
hallazgo les permitid cocinar sus alimentos y sobre todo defenderse de
las bajas temperaturas. Pero, a partir de ese momento, comenzé la

del . Me explicare, es
sindnimo de , concretamente de la , Y en
ellas se liberan gases altamente tdxicos para el Homo Erectus y por
supuesto para el hombre de hoy dia.

La combustion de los combustibles fésiles ( carbon, petrdleo y gas
natural) son la causa de la , que en relacion
con las enfermedades cardiacas, son:

a) ( CO).- El monoxido de carbono es producido
por las y tubos de . Es
, ya que reduce la que circula
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en el cuerpo. Entra via pulmones y es absorbido por el
, No permitiendo la entrada al mismo de la suficiente
cantidad de Oxigeno y el corazon no puede renovar el contenido de
este gas en la sangre. Sin embargo, los estudios sugieren que incluso los
, que se encuentran en ciudades con grandes cantidades de
trafico también puede

Segun los investigadores, la intoxicacion por monoxido de carbono
provoca en todo el mundo

b) Los oxidos de nitrogeno se forman cuando un
combustible, que contiene componentes nitrogenados, es quemado a
altas temperaturas. Las principales fuentes de (NO)y

(NO,) son los VAES . De todos
los gases del Nitrogeno (8) solamente el NO y NO, se encuentran en la
atmosfera.

= (NO,) es el realmente . La cantidad de
NO, en la atmosfera puede aumentar por la del NO. Por esta
circunstancia el NO también debe ser considerado como téxico. Una
al NO, puede provocar del sistema
y . A largo plazo, los principales efectos pueden ser
un y la aparicion de
enfermedades y

Otras fuente de gases contaminantes son:
a) Combustiones producidas en las
b) Combustién de los

c) La como producto de la accion solar sobre los gases de
escape de automotores, fabricas, edificios, casas.

d) - Un es una mezcla de particulas solidas o
liquidas suspendidas en el aire de la atmdsfera. Algunas particulas son
lo suficientemente grandes y oscuras para verse en forma de hollin o
humo. Cuando se respira el polvo, éste puede irritar y dafar

los con lo cual se producen . Las
particulas finas se inhalan de manera facil profundamente dentro de
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los donde se 0
permanecer arraigadas por periodos prolongados de tiempo.

e) Los (CFC)

Utilizados en los sistemas de refrigeracion y de climatizacion. Son
liberados a la Atmdsfera en el momento de la destruccién de los
aparatos viejos.

Muchos estudios han demostrado la relacion entre la
y la de las personas. Los aumentos en la contaminacién
del aire se han ligado a:

a) Quebranto en la

b) Aumentos en los

c) Actian sobre las personas que sufren:
1.-
2.- Afecciones
3.- Afecciones

Los ancianos y los nifos son especialmente vulnerables a los efectos de
la contaminacién del aire.

40% —

40% — accidente
11% —

6% -

3% — infeccién aguda de las en los nifos.
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Pienso que por derecho propio, la , Se ha
ganado el pertenecer al grupo de para la
salud de los humanos.

Conectar, , para visualizar los videos

Video: Influencia del Tabaco en las enfermedades cardiacas
https://www.youtube.com/watch?v=XuBVRsYDCNY

Video: Tabaco y enfermedad cardiovascular
https://www.youtube.com/watch?v=xZg5Lgle-1s

Video: Enfermedades relacionadas con el tabaco
https://www.youtube.com/watch?v=pabEh6U0BOCc

Video: El nifio "fumador pasivo"
https://www.youtube.com/watch?v=C5S6zWwhYnl

Video: Contaminacion Ambiental e Infarto
https://www.youtube.com/watch?v=wOHvBMe8dFE

Video: Enfermedades producidas por los contaminantes toxicos
https://www.youtube.com/watch?v=0kr9JjQOVadg

Video: Contaminacion Ambiental. Enfermedad y muerte
https://www.youtube.com/watch?v=GqjSp0BXxit8

c)

El consumo de de forma lleva a una
(adiccion) y , en sentido negativo, en el estado de
salud de las personas. Segun la OMS una
cuando consume diariamente entre 50 y 70 gramos de
alcohol (una copa de licor o un combinado tiene aproximadamente 40
gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto de
litro de cerveza 15 gramos).
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El se produce por la combinacion de factores:

a)

b)

c)

Se caracteriza por una ya del
alcohol, y produce un y finalmente la

= y puede danar el porque el
alcohol es un toxico para el , puede llegar a debilitar
el y causar una enfermedad denominada

(el corazon se dilata y disminuye la fuerza de ""bombeo*),
provocando en el paciente sintomas de

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Cinco enfermedades por el alcohol
https://www.youtube.com/watch?v=02MJa5c el0

Video: El alcohol y enfermedades cardiacas
https://www.youtube.com/watch?v=pzK6GG3YRdA

Video: El alcohol y la hipertensién
https://www.youtube.com/watch?v=vNXapBNy1rA

Video: Cardiopatia Congénica
https://www.youtube.com/watch?v=Ys|EQ72fDjo

Video: Alcohol y corazon
https://www.youtube.com/watch?v=5LZ0Qgv1hOwU
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d)
La diabetes puede implicar el riesgo de sufrir
. Estas enfermedades son:
a)
b)
c)
Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Diabetes y corazon
https://www.youtube.com/watch?v=aDAQvmil-2c

Video: Diabetes y corazon (1)
https://www.youtube.com/watch?v=fJisuOywR8U

Video: Diabetes y corazon (11)
https://www.youtube.com/watch?v=e021m2UK?2w8

Video: Diabetes y corazon (111)
https://www.youtube.com/watch?v=4vx3BgFEK8E

e)

El exceso de peso puede elevar el y causar
. Todas estas situaciones son factores de riesgo importantes de las
enfermedades del corazon.

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Obesidad y corazén
https://www.youtube.com/watch?v=00SzHIFdaM8

Video: Obesidad y corazén
https://www.youtube.com/watch?v=RWYQ63fQul0
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Video: Obesidad y corazén
https://www.youtube.com/watch?v=et89goilqJU

)

Las investigaciones sugieren que hacer puede
reducir de manera significante sus riesgos de contraer

. El ejercicio fisico hace que nuestros pulmones y corazon
trabajen mas los que es bueno para fortalecer el corazén.

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Sedentarismo y corazon
https://www.youtube.com/watch?v=3vfPD-]XhP8

Video: Carrera popular del corazon
https://www.youtube.com/watch?v=gGrcSP-iSsU

Video: Sedentarismo y enfermedad
https://www.youtube.com/watch?v=kNjn-ROL 640

Video: Sedentarismo y enfermedades del corazon
https://www.youtube.com/watch?v=JW4|V4v_J90

= es una reaccion natural de nuestro organismo ante ciertas
dificiles o inmanejables, y las personas reaccionamos de

diferentes formas.

Entre las principales causas del estrés podemos sefialar:

a) Problemas de

b) Problemas de

c) El de un ser querido
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d) Las en el entorno laborar

e) El de compafieros de trabajo

f) La presion que ejerce sobre nosotros el de nuestra
sociedad

Estas circunstancias originan reacciones psicosomaticas y a veces
trastornos psicolégicos graves. La relacion entre el estrés emocional y
los eventos coronarios ha sido establecida hace ya mucho tiempo.

Nuestro cuerpo responde al estres de varias formas:
a) Libera las gue nos hacen

b) Aumenta la

c) Los se tensan

d) Nuestra y nuestros pensamientos novan a
ningun sitio.

La situacion de estrés constante nos puede llevar a:
a) El estrés puede aumentar el
c) El corazon

d) El ( ataque al corazon)

Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Estrés y corazon
https://www.youtube.com/watch?v=kOHo4FCXArQ

Video: Sindrome del corazon roto
https://www.youtube.com/watch?v=LzIDBX36ig4

Video: Adiccidn al estrés y al sufrimiento
https://www.youtube.com/watch?v=mkNPEzdYEaqg
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a)

Investigaciones previas ya habian sugerido que habia una relacién
entre la y las enfermedades del . Un estudio reciente
publicado en Journal of the American College of Cardiology concluye
gue tener una puede aumentar la probabilidad de que una
persona padezca o fallezca de una enfermedad del

Enlazar, , para visualizar el video

Video: depresion y enfermedades del corazon
https://www.youtube.com/watch?v=D 7QquCz tc

El envejecimiento de la poblacion en todo el mundo dara lugar a un
namero creciente de pacientes ancianos, en los que la es la
principal causa de muerte.

Con el envejecimiento se producen una serie de cambios en la
estructuray en el funcionamiento del corazén y de las arterias:

a) Las y se con los anos
b) El corazén no puede alcanzar tan
altas con el como en la , teniendo

que recurrir a adaptaciones de su fisiologia para
intentar mantener un funcionamiento adecuado.

Estos cambios en el aparato circulatorio pueden implicar una serie de
patologias del corazon como:

a)
b)
c)
d)
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La es el principal factor de riesgo cardiovascular
en el y por tanto incidira directamente en la aparicion del
resto de las patologias cardiovasculares.

Enlazar, , para visualizar el video

Video: Alimentacion antienvejecimiento
https://www.youtube.com/watch?v=RRgaJm2sHHO

La gue requiere una se compara con la
necesaria para subir . Si usted es capaz de subir
dos pisos de escaleras sin tener dolor en el pecho o fatiga excesiva,

, desde el punto de vista fisico, de mantener
plenas.

Ahora bien, si ha tenido un problema cardiaco, como un ataque al
corazodn, cirugia cardiaca o angina de pecho, durante al menos las dos
primeras semanas de la patologia cardiacas no debe tener relaciones
sexuales.

Por otra parte debe conocer los sintomas que pueden aparecer durante
estas relaciones, las cuales incluyen:

a)

b) Sentir : ,
c)

d) Dificultad para

e) Pulso )

Si tiene alguno de estos sintomas, evite tener sexo y hable con su
médico. Le haran las pruebas pertinentes y su médico le dird cuando
podra tener relaciones sexuales sin problemas.
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Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Relaciones sexuales y el corazon
https://www.youtube.com/watch?v=SRAam5KRYao

Video: Relaciones sexuales y el corazon
https://www.youtube.com/watch?v=FORhxO4A F8

Video: Relaciones sexuales y la edad
https://www.youtube.com/watch?v=U48675-Avvw

Una 0 , €S una condicion patologica
causada por una , Y puede ser 0 ;si
el esta presente en los , es decir en los y

, Sera y pasara de generacion en generacion.
Los de padecer patologias cardiacas relacionadas con
la son:

a) Si el padre o la madre han sufrido

0)] .- Existe cierta predisposicion familiar a padecerla

C) (colesterol elevado)

f) .- También tiene un componente genético

Las , estan implicados los gue codifican
determinadas de las células . La miocardiopatias

en concreto son:
a)

b)
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Enlazar, , para visualizar los videos

Video: Soplos del corazon
https://www.youtube.com/watch?v=Y9N2DDIF0Ong

Video: Enfermedades congénitas del corazon
https://www.youtube.com/watch?v=1MjzdHt00DU

http://www.diseaseriskindex.harvard.edu/update/hccpquiz.pl?lang=sp
anish&func=show&quiz=heart&page=risk list

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/
000106.htm

http://www.texasheart.org/HIC/Topics Esp/HSmart/riskspan.cfm

http://www.brighamandwomens.org/online/enespanol/default.aspx

http://www.fundaciondelcorazon.com/dudas/600-ipor-que-el-alcohol-
es-perjudicial-para-mi-corazon.html

http://www.monografias.com/trabajosl1/publalcohol/publalcohol.shtm
|

http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-
cardiovascular/estres.html

http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/
000768.htm

http://vivirsalud.imujer.com/2011/02/17/que-es-el-estres-emocional

http://www.doctornews.org/la-depresion-puede-causar-enfermedades-
del-corazon/
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http://enfermedadescorazon.about.com/od/factores-de-
riesgo/fl/Enfermedades-del-corazon-y-depresion.htm

http://www.larepublica.pe/23-04-2015/estudios-afirman-que-la-
depresion-aumenta-el-riesgo-de-enfermedades-al-corazon

http://www.revespcardiol.org/es/enfermedad-cardiovascular-el-
anciano/articulo/90024425/

http://www.saludalia.com/cardiovascular/enfermedades-
cardiovasculares-anciano

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/
000540.htm

http://www.fundaciondelcorazon.com/ejercicio/sexo-y-corazon.html

http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgqo-
cardiovascular/antecedentes-familiares-historial.html

http://www.consumer.es/web/es/salud/problemas de salud/2011/04/08/
199818.php

http://portal.sochicar.cl/Enfermedades/Emfermedades-
Cardiovasculares/la-genetica-y-la-herencia-del-corazon.html
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